歩行分析表

《基礎的な測定項目》

　歩行速度：　　ｍ／min（10ｍスピード：　　秒、歩数　　歩）

　歩行率：　　steps／min

　歩幅：右　　cm・左　　cm

　歩隔：　　cm

　足角：右　　度・左　　度

　連続歩行距離：　　ｍ

　上肢の振り（タイミング等）：減少・過剰

《異常性の確認》

　頭部のゆれ：前・後・左・右

体幹：前傾・後傾・側屈（左・右）

骨盤：前傾・後傾・下制（左・右）・挙上（左・右）
　

　股関節：屈曲・伸展・内転・外転・ぶん回し

　膝関節：屈曲・過伸展（反張膝）・膝折れ・外反膝（Ⅹ脚）・内反膝（O脚）

　足関節：内反・外反・尖足・踵足・下垂足

　足指：母指伸展・clawing・外反母趾

	自立度
	1.全介助　2.軽介助

3.要監視　4.自立　
	歩数　　　　　　　秒/10m
	普通・速く

	
	
	歩行スピード　　　　ｍ/分
	普通・速く

	杖パターン
	1.杖なし　2.2P前　3.2P揃

4.2P後　5.3P前　6.3P揃

7.3P後　8.不規則
	歩調　　　　　　　　歩/分
	普通・速く

	
	
	ストライド　　　　　　cm
	普通・速く

	
	
	歩隔　　　　　　　　　cm
	普通・速く

	履物
	1.裸足　　　　2.運動靴

3.下肢装具　　4.その他
	立ち上がり　　　　　　cm
	

	
	
	踏み越え幅　　　　　　cm
	

	歩行時間秒/10ｍ
	普通・速く　　　　　
	持続距離　　　　　　　m
	

	立脚期
	遊脚期
	健側のパターン
1. 全足底同時接地

2. 爪先立ち

3. その他　　4.　ほぼ正常

	股　　関　　節
	4. 

	トレンデレンブルグ　1.なし　2.あり

外旋位　　　　　　1.なし　2.あり

内旋位　　　　　　　1.なし　2.あり
外転位　　　　　　　1.なし　2.あり

内転位　　　　　　　1.なし　2.あり

体幹前屈　　　　　　1.なし　2.あり

ほぼ正常　　　　　　1.なし　2.ある
	ぶん回し　　　　　1.なし　2.あり

骨盤挙上　　　　　1.なし　2.あり

屈曲　　　　　　　　　　　度
股こわばり　　　　1.なし　2.あり

股弛緩　　　　　　1.なし　2.あり

過度な屈曲　　　　1.なし　2.あり

ほぼ正常　　　　　1.なし　2.ある
	5. 

	
	
	患上肢パターン

	
	
	肩外転・肘屈曲　　　　　1.なし　2.あり

手屈曲・指屈曲　　　　　1.なし　2.あり

下垂位　　　　　　　　　1.なし　2.あり

振り動作　　1.なし　2.わずか　3.十分

	膝　関　節
	総合的指標

	膝折れ　　　　　　　1.なし　2.あり

膝伸展　　　　　　　1.なし　2.あり

膝過伸展　　　　　　1.なし　2.あり

膝屈曲位　　　　　　1.なし　2.あり

不安定膝　　　　　　1.なし　2.あり

ほぼ正常　　　　　　1.なし　2.ある
	屈曲　　　　　（　　　　　　）

膝こわばり　　　　1.なし　2.あり

膝弛緩　　　　　　1.なし　2.あり

過度な屈曲　　　　1.なし　2.あり

ほぼ正常　　　　　1.なし　2.ある
	安定性

	
	
	安定　　　　　　　１

ほぼ安定　　　　　２

やや不安定　　　　３

非常に不安定　　　４



	
	
	支持性

	足　関　節
	良い　　　　　　　１

ほぼ良い　　　　　２

やや悪い　　　　　３

非常に悪い　　　　４



	1.踵前足部接地　　　1.なし　2.あり

2.全足底同時接地　　1.なし　2.あり

3.前足部接地　　　　1.なし　2.あり

4.外側部接地　　　　1.なし　2.あり

5.前外側部接地　　　1.なし　2.あり

6.過度の背屈接地　　1.なし　2.あり

踵の接地　　　　　1.－　2.±　3.＋

内側部の接地　　　1.－　2.±　3.＋

足アーチの低下　　　1.なし　2.あり
	1.足背屈位　　　　1.なし　2.あり

2.足中間位　　　　1.なし　2.あり

3.足底屈位　　　　1.なし　2.あり

4.足下垂位　　　　1.なし　2.あり

内反　　　　　　　1.なし　2.あり

踵内反　　　　　　　　　　　度

前足部内反　　　　　　　　　度

踵の高さ　　　　　　　　　　％

	

	
	
	離床性

	
	
	良い　　　　　　　１

ほぼ良い　　　　　２

やや悪い　　　　　３

非常に悪い　　　　４

	指　関　節
	歩きやすさ

	指底屈　　Ⅰ　Ⅱ　Ⅲ　Ⅳ　Ⅴ

指底屈　　1.－　2.＋　3.2＋　4.3＋

母指内転　1.－　2.＋　3.2＋　4.3＋

母指の過度の背屈　　1.なし　2.あり
	1.指背屈位　　　　1.なし　2.あり

2.指中間位　　　　1.なし　2.あり

3.指底屈位　　　　1.なし　2.あり

4.引きずり　　　　1.なし　2.あり
	歩きやすい　　　　１

ほぼ歩きやすい　　２

やや歩きづらい　　３

非常に歩きづらい　４



	


