筋緊張

	
	筋
	背臥位
	座位
	立位

	頭頚部
	胸鎖乳突筋　　（L　R）
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	肩甲帯
	僧帽筋　　　　　（L　R）


	RS　S　N　H
	RS　S　N　H
	RS　S　N　H

	上肢
	三角筋　　　　　（L　R）

大胸筋　　　　　（L　R）

上腕二頭筋　　　（L　R）

腕橈骨筋　　　　（L　R）

広背筋　　　　　（L　R）

上腕三頭筋　　　（L　R）
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	体幹
	脊柱起立筋　　　（L　R）

腹直筋　　　　　（L　R）

外腹斜筋　　　　（L　R）　

腰方形筋　　　　（L　R）
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	下肢
	大殿筋　　　　　（L　R）

中殿筋　　　　　（L　R）

小殿筋　　　　　（L　R）

内転筋群　　　　（L　R）

縫工筋　　　　　（L　R）

大腿筋膜張筋　　（L　R）

大腿四頭筋　　　（L　R）

前脛骨筋　　　　（L　R）

ハムストリングス（L　R）下腿三頭筋　　　（L　R）
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	振り子試験

頭落下試験

ウェストファル

項部硬直
	　　　　陽性　　陰性

　　　　陽性　　陰性

　　　　陽性　　陰性

　　　　陽性　　陰性

	　ＲＳ：Ｒｉｇｏｓｐａｓｔｉｃｉｔｙ　（固縮痙性）

　　Ｓ：Ｓｐａｓｔｉｃｉｔｙ　　　　　（痙性）

　　Ｎ：Ｎｏｒｍａｌ　　　　　　　　　（正常）

　　Ｈ：Ｈｙｐｏｔｏｎｕｓ　　　　　　（筋緊張低下）


