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	内旋（８０）
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	水平屈曲（１３５）
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	水平伸展（３０）
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	回外（９０）
	
	
	
	
	側屈（５０）
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	　股関節
	屈曲(１２５)
	
	
	
	膝　
	屈曲(１３０)
	
	

	
	
	外転(４５)
	
	
	
	
	伸展(０)
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※P … painを表す

【MMT】　（　　　　　　）

	
	坐位
	仰臥位
	伏臥位
	側臥位
	立位

	頸筋
	頭部伸展
	
	２１０
	５４３
	
	

	
	頸部〃
	
	２１０
	５４３
	
	

	
	頸部複合伸展
	
	　
	５４３２１０
	
	

	
	頭部屈曲
	
	５４３２１０
	
	
	

	
	頸部〃
	
	５４３２１０
	
	
	

	
	頸部複合屈曲
	
	５４３２１０　
	５４３２１０
	
	

	
	一方の胸鎖乳突筋だけを

分離観察するための複合屈曲
	
	５４３２１０
	
	
	

	
	頸部回旋
	２１０
	５４３
	
	
	

	体幹
	体幹伸展（腰椎）
	
	
	５４
	
	

	
	　〃　　（胸椎）
	
	
	５４
	
	

	
	体幹伸展（腰椎と胸椎）
	
	
	３２１０
	
	

	
	骨盤挙上
	
	５４３２１０　
	
	
	

	
	体幹屈曲
	
	５４３２１０
	
	
	

	
	体幹回旋
	
	５４３２１０
	
	
	

	
	（安静）吸気運動
	
	５４３２１０
	
	
	

	
	　　坐位
	仰臥位
	伏臥位
	側臥位
	立位

	肩甲骨
	外転・上方回旋
	５４３２１０
	
	
	
	

	
	挙上
	５４３
	
	２１０
	
	

	
	内転
	
	
	５４３２１０
	
	

	
	下制・内転
	
	
	５４３２１０
	
	

	
	内転・下方回旋
	２１０
	
	５４３
	
	

	肩関節
	屈曲
	５４３２１０
	
	
	
	

	
	伸展
	
	
	５４３２１０
	
	

	
	伸展（広背筋の分離）
	
	
	５４
	
	

	
	肩甲骨面挙上
	５４３２１０
	
	
	
	

	
	外転
	５４３２１０
	
	
	
	

	
	水平外転
	２１０
	
	５４３
	
	

	
	水平内転
	
	５４３２１０
	
	
	

	
	外旋
	
	
	５４３２１０
	
	

	
	内旋
	
	
	５４３２１０
	
	

	肘
	屈曲
	５４３２
	１０
	
	
	

	
	伸展
	
	２１０
	５４３
	
	

	前腕
	回外
	５４３２１０
	
	
	
	

	
	回内
	５４３２１０
	
	
	
	

	手
	屈曲
	５４３２１０
	
	
	
	

	
	伸展
	５４３２１０
	
	
	
	

	股関節
	屈曲　　　
	５４３
	１０
	
	　　　２
	

	
	股関節屈曲・外転、

膝関節屈曲位での外旋
	５４３
	２１０
	
	　　　
	

	
	伸展
	
	
	５４３　１０
	　　　２
	

	
	　〃（大殿筋）
	
	
	５４３　１０
	　　　２
	

	
	外転
	
	２１０
	
	５４３
	

	
	股関節屈曲位からの外転
	
	２１０
	
	５４３
	

	
	内転
	
	２１０
	
	５４３
	

	
	外旋
	５４３
	２１０
	
	
	

	
	内旋
	５４３
	２１０
	
	
	

	膝
	屈曲
	
	
	５４３　１０
	　　　２
	

	
	伸展
	５４３
	１０
	
	　　　２
	

	足関節
	底屈
	
	
	2+ ２ 2- １０
	
	５４３ 2+

	
	底屈（ひらめ筋）
	
	
	2+ ２ 2- １０
	
	５４３ 2+

	
	背屈ならびに内がえし
	５４３２１０
	５４３２１０
	
	
	

	
	内がえし
	５４３２１０
	５４３２１０
	
	
	

	
	底屈または背屈を伴う

外がえし
	５４３２１０
	５４３２１０
	
	
	


