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B a r t h e l   I n d e x

	項　目
	判　定
	点数
	　　　　　　　基　　　準
	備　考

	1食　事
	 自立
	　10
	手の届く範囲で、自力で食物をとって食べることができる。

自助具を用いてもよい。妥当な食事時間で食べれる。
	

	
	 介助
	 5
	介助・監視が必要
	

	2椅　子

　

 ﾍﾞｯﾄﾞ
	 自立
	　15
	W/Cでベッドに近づく、ブレーキをかける、ﾌｯﾄﾚｽトを上げる

仰臥位⇔端座位自立、W/Cの位置を変えるなどを全てできる
	

	
	 介助
	　10
	上の動作のどれかに最小限の介助が必要。安全の為の要指示や監視
	

	
	
	　 5
	自力で起き上がって座位を保持できるが、移乗にかなりの介助を要す
	

	3整　容
	 自立
	　 5
	手洗い、整髪、歯磨き、髭剃り(道具の操作含む)、化粧などができる。

髪を編む必要無し
	

	4トイレ

   動作
	 自立
	　10
	トイレへの出入り、衣服の着脱、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰの使用ができる。

手すりは使用してもよい、便器を使用する場合はその清浄管理含む
	

	
	 介助
	　 5
	ﾊﾞﾗﾝｽ不良な為要介助、衣服着脱、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰの使用に要介助
	

	5入　浴
	 自立
	　 5
	浴槽、シャワー、スポンジ入浴のどれかを使用して、一人で体を洗う事ができる
	

	6平地歩行
	 自立
	　15
	介助や監視なしに約45.7m以上歩ける。義肢･装具･補助具などの使用をしてもよい。装具使用の際は継手のロック操作を含む
	

	
	 介助
	　10
	わずかな介助や監視があれば約45.7m以上歩ける
	

	
	車椅子
	　 5
	歩けないが車椅子駆動が自立し、約45.7m以上移動可能

歩行可能な場合は採点しない
	

	7段階昇降
	 自立
	　10
	介助や監視なしでも安全に階段昇降できる。補助具・手すりの使用含む
	

	
	 介助
	　 5
	介助や監視が必要
	

	8更　衣
	 自立
	　10
	衣服の着脱と留め具の掛けはずし、靴紐結びなどが可能
	

	
	 介助
	　 5
	介助を要するが半分以上は自分で行ない、妥当な時間で可能
	

	9便禁制
	 自立
	　10
	排便ｺﾝﾄﾛｰﾙが可能　脊損患者は座薬や浣腸をしてもよい
	

	
	 介助
	　 5
	座薬･浣腸使用に介助を要する　時折失禁がある
	

	10尿失禁
	 自立
	  10
	排尿ｺﾝﾄﾛｰﾙが可能　脊損患者は集尿器･集尿パックなどの装着と清掃管理ができる
	

	
	 介助
	   5
	時折失禁がある　トイレに行くことや尿器の準備が間に合わない。集尿器の操作に介助を要す
	

	合計点数
	
	
	


